
 
 

 
 

 

 

CONVOCATÒRIA OFICIAL PROJECTE ERASMUS 2024 

 

NÚMERO D’EXPEDIENT DELS PROJECTES:  

2024-1-ES01-KA131-HED-000235994 

2024-1-ES01-KA131-HED-000236069 

 

QUÈ ÉS EL PROGRAMA ERASMUS+? 

Erasmus+ és el programa creat per la Unió Europea (UE) per donar suport al desenvolupament 

educatiu, professional i personal de les persones, dins Europa i fora del seu territori, 

contribuint així al creixement sostenible, l’ocupació de qualitat i la cohesió social, a més 

d’impulsar la innovació i d’enfortir la identitat europea i la ciutadania activa.  

 

TIPOLOGIES DE MOBILITAT 

 

1. Per a estudiants i graduats en el cicles formatius de Grau Superior.  

 

Des de la Fundació BCN FP i amb la col·laboració de l’associació Xarxa  FP es gestionen estades 

formatives per a realitzar pràctiques a l’estranger (SMT) en una empresa, organització o 

qualsevol altre lloc de treball pertinent. Hi ha dues modalitats de pràctiques: 

 

1. Realització de part de la Formació en Centres de Treball (FCT) 

 

2. Pràctiques no curriculars per a graduats. Quan l’alumne ja ha acabat els estudis. En 

aquest cas, l’alumnat ha de seleccionat al llarg del seu darrer any d’estudis. Cal 

completar la mobilitat en el termini d’un any a partir de la data de l’obtenció del títol. 

 

OBJECTIUS DE LES PRÀCTIQUES A L’ESTRANGER 

 

L’objectiu de les pràctiques a l’estranger és millorar les competències comunicatives, 

lingüístiques i interculturals. 

 



 
 

 
 

 

● Millora en els resultats d’aprenentatge en exposar-se a diferents punts de vista i 

mètodes de treball del seu camp d’estudi. 

● Millora de les perspectives professionals, currículum i contactes. 

● Assolir major capacitat d’iniciativa, de resolució de problemes i d’adaptació als canvis;  

● Millora de la confiança i l’autoestima. 

● Millora en el coneixement de les llengües estrangeres, capacitat de comunicació, 

sensibilització intercultural i envers el projecte europeu i els seus valors. 

● Una participació més activa en la societat. 

 

QUI POT PARTICIPAR EN LA CONVOCATÒRIA? 

 

● Estudiants matriculats en estudis de CFGS dels centres membres del consorci per a 

realitzar les pràctiques obligatòries a l’estranger. 

● Estudiants matriculats en estudis de CFGS dels centres membres del consorci per a 

realitzar pràctiques no curriculars a l’estranger. 

 

DURACIÓ DE LES ACTIVITATS 

 

● La beca Erasmus+ de pràctiques té una durada mínima obligatòria de 2 mesos. 

● Si un participant ha realitzat prèviament una beca Erasmus+ pot tornar-la a demanar, 

sempre que en total no se superin els 12 mesos de mobilitat. 

● La data límit per acabar la mobilitat serà 31 de  Juliol de 2026.  

 

 

AJUDES ERASMUS 

 

Ajuda per a manutenció 

 

Les ajudes econòmiques varien segons el país on es faci la mobilitat. 

Grup 1 

Països amb cost 

de vida superior 

Països del programa: Dinamarca, Finlàndia, Irlanda, Islàndia, 

Liechtenstein, Luxemburg, Noruega i Suècia. 

Països associats de la regió 14: Illes Fèroe, Regne Unit, Suïssa. 

442€/mes 



 
 

 
 

 

Grup 2 

Països amb cost 

de vida mitjà 

Països del programa: Alemanya, Àustria, Bèlgica, Xipre, França, 

Grècia, Itàlia, Malta, Països Baixos i Portugal. 

Països associats de la regió 5: Andorra, Estat de la Ciutat del 

Vaticà, Mònaco, San Marino. 

392€/mes 

Grup 3 

Països amb cost 

de vida inferior 

Països del programa: Bulgària, Txèquia, Croàcia, Eslovàquia, 

Eslovènia, Estònia, Hongria, Letònia, Lituània, Macedònia del 

Nord, Polònia, Romania, Sèrbia i Turquia. 

342€/mes 

 

 

Ajuda per a viatge: 

Distàncies En cas de viatge ecològic En cas de viatge no ecològic1 

Entre 10 i 99 km 56 EUR per participant 28 EUR per participant 

Entre 100 i 499 km 285 EUR per participant 211 EUR per participant 

Entre 500 i 1.999 km 417 EUR per participant 309 EUR per participant 

Entre 2.000 i 2.999 km 535 EUR per participant 395 EUR per participant 

Entre 3.000 i 3.999 km 785 EUR per participant 580 EUR per participant 

Entre 4.000 i 7.999 km 1.188 EUR per participant 1.188 EUR per participant 

8.000 km o més 1.735 EUR per participant 1.735 EUR per participant 

 

 

Menys Oportunitats 

 

Les persones joves participants amb menys oportunitats poden sol·licitar una ajuda extra de 

250 € al mes. Es consideren estudiants amb menys oportunitats aquells que es trobin en 

alguna de les següents situacions (ajuda no acumulativa si presenten més d’un perfil): 

http://sepie.es/doc/newsletter/2023/48/infografia.pdf  

 

 

 

                                                             
1 1

 El viatge ecològic es defineix com aquell que util itza mitjans de transport amb baixes emissions al tram principal del trajecte, 

per exemple el autobús, ferrocarril o automòbil compartit. 

http://sepie.es/doc/newsletter/2023/48/infografia.pdf


 
 

 
 

 

Ajudes addicionals per a pràctiques 

 

Tot l’alumnat rebrà una ajuda addicional de 150€/mes per la realització de pràctiques 

formatives.  

 

Ajudes amb Fons Propis 

 

Tot l’alumnat rebrà una co-financiació de 150€/mes per part de la Fundació BCN Formació 

Professional 

 

REQUISITS DE PARTICIPACIÓ 

 

1. Formulari de sol·licitud (enviat a totes les coordinacions de mobilitat).  

 

2. Es requereix disposar d’un nivell en llengua anglesa o del país preferent com a mínim 

del nivell B1: El nivell en llengua estrangera s’acreditarà mitjançant l’entrevista 

personal que realitzaran tots els participants  

 

3. Currículum en format Europass realitzat en llengua estrangera: 

https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv 

 

4. Carta de motivació. 

 

5. Document que acrediti la condició per a la concessió de l'ajuda addicional, com ara: la 

credencial de Beca del Ministerio de Educación y Formación Profesional, informe de 

Serveis Socials, informe de l’Ajuntament, carnet de família monoparental o nombrosa, 

etc. 

 

 

PROCÉS DE SELECCIÓ I PARTICIPACIÓ 

 

Cada membre del consorci podrà presentar fins a un màxim de 3 candidatures. A partir 

d'aquestes sol·licituds i en funció de les places disponibles es farà una selecció dels alumnes 

https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv


 
 

 
 

 

participants. La resolució, juntament amb la puntuació obtinguda, es publicarà al web de la 

Fundació BCN FP. A partir de la data de publicació de la resoluc ió (veure més endavant), s’obre 

un període de quatre dies per a presentar al·legacions. Les al·legacions s’han de trametre al 

correu de la coordinació Erasmus de la Fundació BCN Formació Professional. 

 

Els alumnes seleccionats, iniciaran els tràmits per a dur a terme la mobilitat. L'alumnat 

seleccionat adquireix un ferm compromís en la seva participació en el programa ERASMUS+.  

 

ASSEGURANÇA I TARGETA SANITÀRIA EUROPEA 

 

Els aspirants seleccionats, abans de realitzar la mobilitat, hauran d’aportar:  

 

● La targeta sanitària europea, gratuïta i que dona accés a l'assistència sanitària pública 

necessària al llarg de l’estada en el país de la UE i en les mateixes condicions i al mateix 

cost (en alguns països, gratuït) que les persones d’aquest país.  

Més informació i com obtenir-la: 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=es. 

 

● La Fundació BCN Formació Professional tramitarà, en nom de tots els participants, una 

assegurança d’accidents, assistència mèdica, responsabilitat civil i repatriació, tal i com 

marca la normativa del programa.  

 

 

CURS D’IDIOMES (GRATUÏT) 

 

Les activitats de mobilitat es complementaran amb oportunitats d'aprenentatge de llengües a 

través de l'eina de suport lingüístic en línia (OLS, per les sigles en anglès) d'Erasmus+ o altres 

formes addicionals de suport lingüístic. La realització d’aquest curs és obligatori i indispensable 

per a obtenir la beca. 

  

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=es


 
 

 
 

 

 

 

2. Per personal per a formació de cicles formatius de Grau Superior.  

 

Des de la Fundació BCN FP i amb la col·laboració de l’associació Xarxa FP es gestionen estades 

formatives a l’estranger (STT) en una empresa, organització o qualsevol altre lloc de treball 

pertinent. Hi ha dues modalitats d’estades formatives per a personal: 

 

1. Estades  formatives per a Equips Directius. 

 

2. Estades formatives per a personal dels diferents sectors professionals.   

 

 

AJUDES 

 

Les ajudes econòmiques varien segons el país on es faci la mobilitat. 

Grup 1 

Països amb cost 

de vida superior 

Països del programa: Dinamarca, Finlàndia, Irlanda, Islàndia, 

Liechtenstein, Luxemburg, Noruega i Suècia. 

Països associats de la regió 14: Illes Fèroe, Regne Unit, Suïssa. 

150,00€/dia 

Grup 2 

Països amb cost 

de vida mitjà 

Països del programa: Alemanya, Àustria, Bèlgica, Xipre, França, 

Grècia, Itàlia, Malta, Països Baixos i Portugal. 

Països associats de la regió 5: Andorra, Estat de la Ciutat del 

Vaticà, Mònaco, San Marino. 

134,13€/dia 

Grup 3 

Països amb cost 

de vida inferior 

Països del programa: Bulgària, Txèquia, Croàcia, Eslovàquia, 

Eslovènia, Estònia, Hongria, Letònia, Lituània, Macedònia del 

Nord, Polònia, Romania, Sèrbia i Turquia. 

116,77€/dia 

 

 

DURACIÓ DE LES ACTIVITATS 

 

Les estades per a formadors tindran una durada d’entre 2 i 10 dies. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

REQUISITS DE PARTICIPACIÓ 

 

1. Formulari de sol·licitud en format google docs (enviat a totes les coordinacions de 

mobilitat). 

 

2. Es requereix disposar d’un nivell en llengua anglesa o del país preferent com a mínim 

del nivell B1: El nivell en llengua estrangera s’acreditarà mitjançant certificat 

acreditatiu o certificació per part de la direcció del centre. 

 

 

Signo el present document a Barcelona, l’onze de febrer de dos-mil vint-i-cinc.  

 

 

 

 

 

Neus Pons 

Directora Gerent 
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